Jidelni listek MS

Pondéli 6.1.2025

Svacina: Chléb,syrova pom.,och.mléko (1,3,6,7,10)

Polévka: Zeleninova s ryzi (1,4,7,9)

Hlavni jidlo: Téstoviny s kufecim masem, okurek (1,3,9,10)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Pernik, ¢aj (1,3,7)

Utery 7.1.2025

Svacina: Cerealie, mléko, ovoce, ¢aj (1,6,7,11)

Polévka: Fazolova (1,7,9)

Hlavni jidlo: Ptirodni veptovy platek, ryze, ok.salat (1,3,7,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Celozrnny rohlik, fedkvickova pom., zelenina, ¢aj (1a,b,c,7)
Stireda 8.1.2025

Svacina: Vajecna pom.s kapii, och.mléko (1,3,7)

Polévka: Zeleninova (1,9)

Hlavni jidlo: Hrachova kase, veprovy vrabec, chléb, okurek (1,3,4,7)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Cel.pletynka, kienova pomazanka, zelenina, ¢aj (1a,b,c,7)
Ctvrtek 9.1.2025

Svacina: Chléb, pom. z nivy, zel., b. kava (1,6,7,10,11)

Polevka: Bramborova (1,3,4,7,9)

Hlavni jidlo: Svickova na smetané, houskovy knedlik (1,3,7,9,10)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Rohlik, pazitkovd pomazanka, zelenina, ¢aj (1a,b,c,7)
Patek 10.1.2025

Svacina: Chléb, masova pomazanka, zelenina, mléko (1a,b,c,4,7)
Polévka: Zeleninova s jatrovymi knedlicky (1,3,9)

Hlavni jidlo: Kvétak na mozecek, brambory (1,3,7,9)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Veka, pom.maslo, vafené vejce, zelenina, ¢aj (1,6,7)

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova, Sofia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci Skolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Seznam alergenii v souladu s Nafizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spoti-ebitelim: 1 obiloviny obsahujici lepek (1a -
pSenice, 1b - Zito, lc - je¢men, 1d - oves, le - $palda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odrudy), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sdjové boby, 7
mléko, 8 skofapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové ofechy, 8c - vlasské ofechy, 8d - kesu ofechy, 8e - pekanové ofechy, 8f - para ofechy, 8g -
pistacie, 8h - makadamie), 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezamova semena, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi



Jidelni listek MS

Pondéli 13.1.2025

Svacina: Chléb, tvarohova pom., och.mléko, zelenina (1,7)
Polévka: Kvétakova (1,3,4,9)

Hlavni jidlo: Hovézi tokan, ryze (1,3,7,9)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Buchta s jablky, ¢aj (1a,b,c,3,7)

Utery 14.1.2025

Svacina: Cel.chléb, budapest’'ska pom.,zelenina, mléko (1a,3,7)
Polévka: Bramborova s pohankou (1,3,4,9)

Hlavni jidlo: Hamburska veptova kyta, houskovy knedlik, ovoce (1,3,7,9,10)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Chléb, pomazankové maslo, zelenina, ¢aj (1a,b,c,7)

Streda 15.1.2025

Svacina: Pletynka, Svédska pom., zelenina, b.kava (1,2,3,7)

Polévka: Cockova (1,3.,4,9)

Hlavni jidlo: Zapecena tilapie se syrem, bramborova kase, mrkvovy salat (1,3,4,7,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Chléb, pom.z lu€iny, zelenina ¢aj (1,7)

Ctvrtek 16.1.2025

Svacina: Chléb, syrova pom.,zelenina, kakao (1,3,7)

Polévka: Ryzova (9)

Hlavni jidlo: Té&stoviny, kufeci maso se Spenatem ve smetanové omacce (1,3,7,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Loupacek, jahodové mléko, ovoce (1,3,7)

Patek 17.1.2025

Svacina: Cel.chléb,vajecna pom.se Sunkou, zelenina,caj(1,3,7,10)

Polévka: Guléasova (1,3.9)

Hlavni jidlo: Buchty s tvarohem, och.mléko (1,3,7,8)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Cel.veka, zeleninova pomazanka, ¢aj (1,7)

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova, Soiia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci Skolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Seznam alergenu v souladu s Na¥izenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim: 1 obiloviny obsahujici lepek (1a -
pSenice, 1b - Zito, lc - je¢men, 1d - oves, le - $palda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odrudy), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 séjové boby, 7
mléko, 8 skotfapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové ofechy, 8c - vlasské ofechy, 8d - kesu ofechy, 8e - pekanové ofechy, 8f - para ofechy, 8g -
pistacie, 8h - makadamie), 9 celer, 10 hoicice, 11 sezamova semena, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi



Jidelni listek MS

Pondéli 20.1.2024

Svacina: Chléb, syrova pom.,zelenina, kakao (1a,b,c,3,7)
Polévka: Celerova (1,3,7,9)

Hlavni jidlo: Hovézi na rajcatech, duSena ryze (1,9)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Babovka, ovoce, ¢aj (1,7)

Utery 21.1.2025

Svacina: Cel.chléb, michna vejce, bila kava (1,3,7)

Polevka: Porkova (1,3,7,9)
Hlavni jidlo: Segedinsky gulas, houskovy knedlik (1,3,7,9)

Napoje: Ovocny nadpoj, voda

Svacina: Chléb, mrkvova pom., zelenina, ¢aj (1,7)

Stireda 22.1.2025

Svacina: Ovocny jogurt, makovka, ¢aj, ovoce (1,4,7)

Polévka: Drubezi vyvar s nudlemi (1,9)

Hlavni jidlo: Cocka na kyselo, vaiejné vejce, chléb, okurek (1,3,7.9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Chléb, rozhuda, zelenina, ¢aj (1a,b,c,3,7)

Ctvrtek 23.1.2025

Svacina: Veka, drozd’ova pom., zelenina, och.mléko (1a,b,c,7)

Polevka: Rybi (1,3,4,7,9)
Hlavni jidlo: Krati paprikas, té€stoviny, zeleninova obloha (1,3,9)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Cel.chléb, pazitkova pomazanka (1a,b,c,7)

Patek 24.1.2025

Svacina: Oblozena veka, kakao (1a,3,7)

Polévka: Zeleninova s jatrovou ryzi (1,9)

Hlavni jidlo: Zeleninové placicky, brambory, rajatovy salat (1,3,7,9)
Napoje: Ovocny nadpoj, voda

Svacina: Chléb,pom.z luciny, zelenina (1a,b,c,3,7)

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova, Soiia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Jidelni listek sestavila vedouci Skolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Seznam alergenii v souladu s Nafizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spoti-ebitelim: 1 obiloviny obsahujici lepek (1a -
pSenice, 1b - Zito, lc - je¢men, 1d - oves, le - $palda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odrudy), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sdjové boby, 7
mléko, 8 skofapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové ofechy, 8c - vlasské ofechy, 8d - kesu ofechy, 8e - pekanové ofechy, 8f - para ofechy, 8g -
pistacie, 8h - makadamie), 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezamova semena, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi



Jidelni listek MS

Pondéli 27.1.2025

Svacina: Dalamének, hermelinova pom., och.mléko, zelenina (1,4,7)
Polévka: Krupicova s vejci (1,3,7,9)

Hlavni jidlo: Hovézi v kapusté, brambory (1,9)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Jable¢ny zavin, ¢aj (1,,4,7)

Utery 28.1.2025

Svacina: Miissli, ovoce, mléko (1a,3,7)

Polévka: Mrkvova (1,9)

Hlavni jidlo: Rizoto s vepfovym masem a zeleninou, str.syr, kuk. salat (7,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Rohlik s maslem, zelenina, ¢aj (1)

Stireda 29.1.2025

Svacina: Cel.chléb, pom.tvarohova s vejcem, zelenina, mléko (1a,3,7)
Polévka: Bramborova (1,9)

Hlavni jidlo: Tilapie na zelening, br.kaSe, Cervena fepa (1,3,4,7,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Rohlik s maslem, platkovy syr, zelenina, ¢aj (1)
Ctvrtek 30.1.2025

Svacina: Vanocka, och.mléko, ovoce (1,7,8)

Polévka: Bramborova (1,3,9)

Hlavni jidlo: T¢&stoviny s kratim masem, kompot (1,3,7)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Chléb, pom. maslo, zelenina, ¢aj (1,3,7)

Patek 31.1.2025

Svacina: Chléb, Sunkova péna, bila kava, zelenina (1,3,7,10)
Polévka: Ragu (1,9)

Hlavni jidlo: Bramborové §isky s povidly a makem (1,3,7,8)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Cel.veka, pazitkova pom., bila kdva, zelenina (1,3,4,7,10)






