Jidelni listek MS

Utery 1.4.2025

Svacina: Veka, syrova pom., colacao, zelenina (1,3,7)
Polévka: Zeleninova s tarhonou(1,3,,9)

Hlavni jidlo: Cevabgici, brambory, Sopsky salat (1,3,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Chléb, pazitkova pom., zelenina, ¢aj (1,3,7)
Stireda 2.4.2025

Svacina: Zapecené toasty, Sunka, syr, kecup (1,3,7)
Polévka: Z cervené cocky (1,3,7,9)

Hlavni jidlo: Rybi sekana, br.kaSe, Cervena fepa (1,7,4)
Napoje: Ovocny ndpoj, voda

Svacina: Dalamanek, fedkvickova pom., ¢aj (1,3,7)
Ctvrtek 3.4.2025

Svacina: Chléb, tvarohova pom., mléko, zelenina (1,3,7)
Polévka: Mrkvova (1,9)

Hlavni jidlo: Pecena kachni stehna, zeli, bramborovy knedlik (1,3,7,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Rohlik s maslem, zelenina, ¢aj (1,3,7)

Patek 4.4.2025

Svacina: Oblozeny chléb se Sunkou a zeleninou, ¢aj (1,3,7)
Polévka: Bramborova s vejci (1,3,9)

Hlavni jidlo: LangoSe, syr, kecup (1,3,7)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: §kvarkov3’1 chléb, pom.maslo, syr, zelenina, ¢aj (1,3,4,7)

Za kvalitu stravy odpovida kucharka Jana Hadravova, Soinia Novotna.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Seznam alergenii v souladu s Nafizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spoti‘ebitelim: 1 obiloviny obsahujici lepek (1a -
pSenice, 1b - Zito, lc - je¢men, 1d - oves, le - Spalda, 1f- kamut, 1g - jejich hybridni odridy), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sdjové boby, 7 mléko,
8 skotapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové ofechy, 8c - vlasské ofechy, 8d - kesu ofechy, 8e - pekanové ofechy, 8f - para ofechy, 8g - pistacie, 8h -
makadamie), 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezamova semena, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi



Jidelni listek MS

Pondéli 7.4.2025

Svacina: Chléb s pom.z nivy, ochucené mléko, zelenina (1,3,7)
Polévka: Zeleninova s noky(1,3,7,9)

Hlavni jidlo: Hovézi na zampionech, ryze (1,3,9)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Tvarohova buchta, jablko, ¢aj (1,3,7)

Utery 8.4.2025

Svacina: Ovesna kase s jablky, ¢aj (1,3,7)

Polévka: Brokolicova (1,3,7,9)

Hlavni jidlo: Veptové na kming, brambory, zelenina (1,3,7,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Chléb, hermelinova pom., zelenina, Caj (1,3,7)
Stireda 9.4.2025

Svacina: Chleb, pom.z tres€ich jater, bila kava, ovoce (1,3,4,7)
Polévka: Francouzska (1,3,7,9)

Hlavni jidlo: Mexicke fazole, chleb (1,3,7,9)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Veka, mrkvova pom.,caj (1,3,7)

Ctvrtek 10.4.2025

Svacina: Chléb, cizrnova pom.,kakao (1,3,7)

Polévka: Bramborova(1,9)

Hlavni jidlo: Kralik na smetan¢, houskovy knedlik (1,3,7,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Cel.rohlik, ¢esnekova pom., zelenina, ¢aj (1,3,7)
Patek 11.4.2025

Svacina: Cel.veka, Sunkova péna,och.mléko (1,7)

Polévka: Kuieci s kapanim (1,4,7,9)

Hlavni jidlo: Bramborové 8iSky s povidly, sypané makem (1,3,6,7,8)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Chléb, pom.maslo, vatené vejce, zelenina, ¢aj (1,4,7)

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova, Sonia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Seznam alergeni v souladu s Nafizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebiteliim: 1 obiloviny obsahujici lepek (1a -



psenice, 1D - zIto, IC - jecmen, 1d - oves, 1€ - spalda, 1T - Kamut, 1g - JejJich hybriani odrudy), Z KOrysl, 3 vejce, 4 ryoy, > arasidy, 6 sOjove boby, / mieko,
8 skotapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové ofechy, 8c - vlasské ofechy, 8d - kesu ofechy, 8e - pekanové ofechy, 8f - para ofechy, 8g - pistacie, 8h -
makadamie), 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezamova semena, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 meékkysi

Jidelni listek MS

Pondéli 14.4.2025

Svacina: Cel.bageta, syrova pom.,mléko, zelenina (1,3,7)
Polévka: Cibulova (1,3,7,9)

Hlavni jidlo: Bramborovy gulas, chléb (1,9)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Babovka (1,3,7)

Utery 15.4.2025

Svacina: Rohlik, tvarohova pom.s vejci, colacao, zelenina (1,3,7)
Polévka: Cockova (1,9)

Hlavni jidlo: Holandsky tizek, bramborova kase, zeleninovy salat (1,3,,4,7,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Cel.eka, pom.maslo,zelenina ¢aj (1,3,7)
Stireda 16.4.2025

Svacina: Ptesnidavka, piskoty, ovoce, ¢aj (1,3,7)
Polévka: Pérova (1,3,9)

Hlavni jidlo: ZapeCené brambory s tilapii, ¢.fepa (1,3,4,7)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Chleb, pazitkova pom., zelenina, ¢aj (1,3,7)
Ctvrtek 17.4.2025

Svacina:

Polévka:

Hlavni jidlo: REDITELSKE VOLNO

Napoje:

Svacina:

Patek 18.4.2025

Svacina:

Polévka:

Hlavni jidlo: VELKY PATEK

Napoje:

Svacina:

Za kvalitu stravy odpovida kucharka Jana Hadravov4, Soiia Novotna.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Seznam alergenii v souladu s Nafizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spoti‘ebitelim: 1 obiloviny obsahujici lepek (1a -
pSenice, 1b - Zito, lc - je¢men, 1d - oves, le - Spalda, 1f- kamut, 1g - jejich hybridni odridy), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sdjové boby, 7 mléko,
8 skotfankové plodyv (8a - mandle. 8b - liskové ofechv. 8c - vlasské ofechv. 8d - kesu ofechv. 8e - pekanové ofechv. 8f - para ofechy. 8¢ - pistacie. 8h -



makadamie), 9 celer, 10 hoic€ice, 11 sezamova semena, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi

Jidelni listek MS

Pondéli 21.4.2025

Svacina:

Polévka:

Hlavni jidlo: VELIKONOCNI PONDELI

Napoje:

Svacina:

Utery 22.4.2025

Svacina: Chle, budapest’ska pom., kakao (1,3,7)
Polevka: Cesnekova (1,3,7,9)

Hlavni jidlo: Sekana pecené, bramborova kase, mrkvovy salat (1,3,7,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Pernikova buchta, ovoce, ¢aj (1,3,7)
Stireda 23.4.2025

Svacina: Cel.chléb, vajecna pom., zelenina (1,3,7)
Polévka: Ryzova (1,3,7,9)

Hlavni jidlo: Hrachova kaSe, vypecky, chléb (1,3,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Oblozena veka (1,3,7)

Ctvrtek 24.4.2025

Svacina: Miissli s mlékem, ovoce (1,3,7,8)

Polévka: Kulajda (1,3,7,9)

Hlavni jidlo: Ptirodni kufeci, dusena ryze, zelenina (9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Chléb, celerova pom., zelenina (1,3,7,9)
Patek 25.4.2025

Svacina: Chléb, Sunkova péna, zelenina, mléko (1,3,7)
Polévka: Guléasova (1,3,7,9)

Hlavni jidlo: Nudlovy nékyp s tvarohem, kompot (1,3,7)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Veka, maslo, kedlubna (1,3,7)

Za kvalitu stravy odpovida kucharka Jana Hadravov4, Sofia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Seznam alergenu v souladu s Nafizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spoti-ebiteliim:

1 obiloviny obsahujici lepek (1a -



pSenice, 1b - Zito, lc - je¢men, 1d - oves, le - Spalda, 1f- kamut, 1g - jejich hybridni odridy), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sdjové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové ofechy, 8c - vlasské ofechy, 8d - kesu ofechy, 8e - pekanové ofechy, 8f - para ofechy, 8g - pistacie, 8h -
makadamie), 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezamova semena, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi

Jidelni listek MS

Pondéli 28.4.2025

Svacina: Chléb,tvarohova pom.s vejci, kakao, zelenina (1,3,7)
Polévka: Bramborova s pohankou(1,7,9)

Hlavni jidlo: Cikanska pecené, ryze (1,7,9)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Bublanina, ovoce, ¢aj(1,3,7)

Utery 29.4.2025

Svacina: Chléb, michana vejce, b.kava, zelenina (1,3,7)
Polévka: Drozd’ova (1,9)

Hlavni jidlo: Kriti paprikas, téstoviny, zeleninova obloha (1,3,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Chleb,maslo, strouhany syr, zelenina, ¢aj (1,3,7)
Stireda 30.4.2025

Svacina: Cel.chléb, drozd’ova pom., zelenina, b. kava (1,3,7)
Polévka: Celerova (1,6,9)

Hlavni jidlo: Bulgurové rizoto (1,3,5)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Pletynka, balkdn.pom., zelenina, ¢aj (1,3,5,7)

Za kvalitu stravy odpovida kuchai‘’ka Jana Hadravova, Sofia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Seznam alergeni v souladu s NaFizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spoti‘ebitelim: 1 obiloviny obsahujici lepek (1a -
pSenice, 1b - Zito, lc - je¢men, 1d - oves, le - $palda, 1f- kamut, 1g - jejich hybridni odridy), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové ofechy, 8c - vlasské ofechy, 8d - kesu ofechy, 8e - pekanové ofechy, 8f - para ofechy, 8g - pistacie, 8h -
makadamie), 9 celer, 10 hoicice, 11 sezamova semena, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi









