Jidelni listek ZS

Pondéli 2.12.2024

Polévka: Bramborova s pohankou(1,7,9)

Hlavni jidlo: Cikanska peceng, ryze (1,7,9)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Utery 3.12.2024

Polévka: RyzZova (9)

Hlavni jidlo: Karbenatek, bramborovy salat (1,3,7,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Stireda 4.12.2024

Polévka: Hrstkova (1,9)

Hlavni jidlo: Zapecena tilapie, bramborova kaSe, zelenina (1,3,4,7)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Ctvrtek 5.12.2024

Polevka: Zeleninova (1,3, 9)

Hlavni jidlo: Pecené kuieci Ctvrtky, dus.ryze (1,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Patek 6.12.2024

Polévka: Drtbezi (1, 9)

Hlavni jidlo: Tarhona s ratatouli (1,3,6,7,8)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova, Sofia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Seznam alergenii v souladu s NaFizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim: 1 obiloviny obsahujici lepek (1a -
pSenice, 1b - Zito, lc - je¢men, 1d - oves, le - §palda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odridy), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sdjové boby, 7
mléko, 8 skorapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové ofechy, 8c - vlagské ofechy, 8d - keSu ofechy, 8e - pekanové ofechy, 8f - para ofechy, 8g -
pistacie, 8h - makadamie), 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezamova semena, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi



Jidelni listek ZS

Pondéli 9.12.2024

Polévka: Kminova (1,9)

Hlavni jidlo: Rajska omacka, hovézi maso, knedlik (1,9)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Utery 10.12.2024

Polévka: Kroupova (1,9)

Hlavni jidlo: Francouzské brambory, salét z ¢inského zeli (1,3,7,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Stireda 11.12.2024

Polévka: Bramborova se syrem (1,7,9)

Hlavni jidlo: Cizrna na zelening, chléb, ovoce (1,9,10)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Ctvrtek 12.12.2024

Polévka: Mrkvova (1,3,7,9)
Hlavni jidlo: Rizoto s kufecim masem, strouhany syr, celerovy salat (1,9,10)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Patek 13.12.2024

Polévka: Fazolova (1, 9)

Hlavni jidlo: Kynuty zavin s jablky a makem (1,3,7,8)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova, Sofia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci Skolni jidelny dle Nutri¢niho doporuéeni.

Seznam alergenii v souladu s Nafizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim: 1 obiloviny obsahujici lepek (1a -
pSenice, 1b - Zito, lc - je¢men, 1d - oves, le - §palda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odridy), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7
mléko, 8 skorapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové ofechy, 8c - vlagské ofechy, 8d - keSu ofechy, 8e - pekanové ofechy, 8f - para ofechy, 8g -
pistacie, 8h - makadamie), 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezamova semena, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi



Jidelni listek ZS

Pondéli 16.12.2024

Polévka: Vlockova (1,9)
Hlavni jidlo: Bramborovy gulés, chléb (1,3,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Utery 17.12.2024

Polévka: Kulajda (1,3,7,9)
Hlavni jidlo: Veptové vypecky, zeli, knedlik (1,3,7)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Stireda 18.12.2024

Polévka: Cockova (1,9)
Hlavni jidlo: Zapecena tilapie se syrem, br. kaSe, Cervena fepa (1,3,4,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Ctvrtek 19.12.2024

Polévka: Krupicova s vejci (1,7,9)
Hlavni jidlo: Kufteci stripsy, br.kase (1,3,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Patek 20.12.2024

Polévka: Rajska (1,9)
Hlavni jidlo: HraSek s mrkvi, brambory, vatené vejce (1,3,7)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova, Sofia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Seznam alergenii v souladu s Nafizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim: 1 obiloviny obsahujici lepek (1a -
pSenice, 1b - zZito, lc - je¢men, 1d - oves, le - §palda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odridy), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7
mléko, 8 skofapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové ofechy, 8c - vlasské ofechy, 8d - keSu ofechy, 8e - pekanové ofechy, 8f - para ofechy, 8g -
pistacie, 8h - makadamie), 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezamova semena, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi
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